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Staminali, opportunita e rischi

B 0ggl sifa un gran parlare - talvolta a spropo-
sito - di cellule staminali. Potranno essere im-
plegate anche nella cura del tumori?

Le tecnologie che utilizzano la clonazione
delle cellule staminali somatiche vengono
gia usate nella terapia avanzata del cancro
per riparare gli effetti collaterali dei che-
mioterapici, soprattutto nei pazienti affet-
ti da tumori'del sistema linfatico o del san-
gue. Parallelamente & nato l'interesse per
unloro possibile impiego anche nel tratta-
mento di alcuni tumori solidi. Esistono ri-
cerche promettenti sull’introduzione, in
pazienti che soffrono di forme avanzate di
cancro aireni e al colon, di cellule stami-
nali equivalenti e compatibili, prelevate cioe
da un fratello o una sorella. Le celtule del
donatore dovrebbero sostituire gradual-

mente il sisterna immunitario e le cellule

staminali del paziente, consentendogli di
combattere la malattia. Un altro studio pre-
vede la combinazione di cellule staminali
neuronali conuna proteina in grado di at-
taccare e distruggere un particolare tipo di
tumore maligno del cervello. Una scoperta

di pochi anni fa & quella dell’esistenza di
cellule staminali del cancro, cioé cellule pitx
maligne delle altre cellule tumorali. La tesi
dei ricercatori, che ha gia avuto delle con-
ferme, & che siano queste cellule stamina-
li del cancro a disseminare il tumore. A cau-
sa di un errore nel proprio DNA, che le spin-
ge verso una riproduzione incontrollata e
disordinata, teoricamente infinita, queste
cellule sono le uniche, all’interno del tu-
more, responsabili della sua diffusione. Si
tratta'quindi di una scoperta che cifa pro-
gredire nella conoscenza dei meccanismi
cellulari del cancro e che potrebbe svelare
il meccanismo delle metastasi tumorali e
dunque portare alla formulazione di far-
maciin grado di prevenirle. Ora cio di cui
abbiamo bisogno & una migliore caratte-
rizzazione dei marcatori di superficie, e di
tutto cid che ci pud aiutare a distinguere le
cellule tumorali staminali dalle altre. Ci ser-
ve quella che io chiamo «la segnaletica» del
cancro. Quando avremo questa segnaleti-
ca, si potranno progettare farmaci per col-
pire proprio queste cellule.

PREVENZIONE E COMPORTAMENTI INDIVIDUALI

Una sfida contro ilﬂtempo

B Accorgersi pertempo del male: resta ancorala
curamigliore?

La proliferazione tumorale & un processo
multifasico, spesso lento e che pud durare
molti'anni. Dal momento in cui un agente
cancerogeno viene a contatto con il DNA
cellulare al momento in cui compare il tu-
more passa un lungo periodo di incubazio-
ne, un tempo prezioso per cercare di inter-
ferire nello sviluppo della malattia e di bloc-
carla sul nascere. Ecco perché la sfida al
cancro ¢ anche una sfida contro'il tempo.
Oggi abbiamo la possibilita di scoprire tu-
mori in fase iniziale anche nelle persone
apparentemente sane. Inoltre siamo in gra-
do di distruggere i tumori purché vengano
diagnosticati quando sono ancora in uno
stadio poco aggressivo. Grazie alla diagno-
siprecoce siamo riusciti ad invertire la ten-
denza della mortalita per le forme pit dif-
fuse (i cosiddetti «big killers») e ad ottene-
re globalmente un miglioramento della
qualita di vita del paziente oncologico, che
viene sempre pill spesso trattato per una
malattia ancora in stadio iniziale.

In che misura il comportamento individuale puo
Influlre nellinsorgenza di un tumore?
All'origine del tumore ci'sono fattori am-
bientali, comportamentali e genetici. La
malattiainfatti insorge sempre a seguito di
un'danno‘al DNA provocato da una muta-
zione e tale danno & causato perlo piit da
fattori esterni. Nella maggior parte dei casi
dunque queste alterazioni del DNA si atti-
vano per effetto di fattori ambientali colle-
gati agli stili di vita individuali. Di questila
ricerca ne ha individuati con certezza alcu-
ni che sicuramente incidono sulla forma-
zione dei tumori: il fumo, l'alimentazione
scorretta, I'esposizione a sostanze cance-
rogene note. 1l controllo di questi tre fatto-
ti, che attengono al comportamento indivi-
duale, ridurrebbe drasticamente l'inciden-
za dei tumori nel mondo. £ ormai universal-
mente riconosciuto che, evitando alcuni
comportamenti, si pud impedire I'instau-
rarsi della malattia. Tanto & vero che la dif-
fusione di'stili di vita correttiha gia fatto di-
minuire la mortalita per tumori spietati co-
me quello del polmone e dello stomaco.

Ultimé,edi'zipne
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